
 الملخص

هى زانح غثُح ذسذز ػُذيا ذفقذ انكهً ذذسَدُاً قذسذها  (CKD) يشض انكهً انًضيٍ الخلفية:

ػهً أداء وظائفها انطثُؼُح، يثم ذصفُح انفعلاخ وانغًىو يٍ انذو، وذُظُى ذىاصٌ انغىائم وانًؼادٌ 

انذو وإَراج خلاَا )يثم انصىدَىو وانثىذاعُىو(، وإَراج هشيىَاخ يهًح )يثم ذهك انرٍ ذُظى ظغػ 

إنً خًظ يشازم تُاءً ػهً يؼذل  (CKD) انذو انسًشاء(. ذُقغى يشازم يشض انكهً انًضيٍ

يم/دقُقح(. ذشًم الأعثاب انشائؼح نًشض  15> - 00)≤، وانزٌ َثذأ ػُذ (GFR) انرششُر انكثُثٍ

هاتاخ انكهً (، واسذفاع ظغػ انذو انًضيٍ، وانر2و 1داء انغكشٌ )انُىع  (CKD) انكهً انًضيٍ

انًضيُح يثم انرهاب كثُثاخ انكهً، واَغذاد انًغانك انثىنُح )يثم انسصىاخ أو ذعخى انثشوعراذا(، 

وانسالاخ انىساثُح )يثم يشض انكهً انًرؼذد انكُغاخ(، والاعرخذاو غىَم الأيذ نلأدوَح انغايح 

لأزًاض الأيُُُح نهكهً )يثم تؼط يغكُاخ الأنى(. ذهذف هزِ انذساعح إنً قُاط يغرىَاخ ا

نذي يشظً انكهً انًضيٍ، وإَداد انؼلاقح تٍُ الأزًاض الأيُُُح  (BCAAs) انًرفشػح انغهغهح

ٍُُ، وانُىاقم انكًُُائُح انسُىَح يثم تُرا كاذوتؼط انًؤششاخ  (BCAAs) انًرفشػح انغهغهح

نُضسج يثم انغُهُُُىو ، انغُشوذىٍَُ( وتؼط انؼُاصش اتُفشٍَ، انُىسأتُفشٍَانؼصثُح )انذوتايٍُ، الأ

 .وانسذَذ

 

فٍ يسافظح رٌ قاس، انؼشاق.  (CKD) أخشَد هزِ انذساعح ػهً يشظً انكهً انًضيٍ الطريقة:

ػايًا، وانزٍَ صاسوا  00و 35ايشأج( ذرشاوذ أػًاسهى تٍُ  44سخلاً و 44يشَعًا ) 88شًهد انؼُُح 

إنً  2024شَح انرؼهًٍُ تٍُ )َىنُى يشكض غغُم انكهً فٍ يغرشفً انسغٍُ انرؼهًٍُ ويغرشفً انُاص

ًِّد يدًىػح انًشظً إنً  40(، يغ 2025ياَى  ا )سخالًا وَغاءً( كًدًىػح ظاتطح. قغُ  ًً عهُ

ًِّد إنً ثلاز يدًىػاخ زغة انؼًش. دسُعد  يدًىػرٍُ )سخال وَغاء( زغة اندُظ، ثى قغُ 

 .ًش، واندُظانًؼاَُش انًقاعح تُاءً ػهً ثلاثح يرغُشاخ: انًقاسَح انؼايح، وانؼ

 

 أشاسخ انُرائح إنً اَخفاض يهسىظ فٍ ذشكُض الأزًاض الأيُُُح انًرفشػح انغهغهح النتائج:

(BCAAs) فٍ يصم دو يدًىػح انًشظً يقاسَحً تانًدًىػح انعاتطح (p>0.005).  كًا نىزع

دو ٍُُ، وانغُهُُُىو، وانسذَذ فٍ يصم كاذ-ح، تُرااَخفاض يهسىظ فٍ يغرىَاخ انُىاقم انؼصثُ

يدًىػح انًشظً. وأظهشخ َرائح انذساعح انسانُح أَعًا وخىد ػلاقح ػكغُح تٍُ الأزًاض الأيُُُح 

ٍُُ، وػلاقح يثاششج تٍُ انُىاقم انؼصثُح، وانغُهُُُىو، كاذ-وتُرا (BCAAs) انًرفشػح انغهغهح

 .وانسذَذ

 



انًرفشػح انغهغهح  أشاسخ َرائح هزِ انذساعح إنً اَخفاض يغرىَاخ الأزًاض الأيُُُح الخلاصة:

(BCAAs نذي يشظً أيشاض انكهً انًضيُح. ونزنك فهى َؼرثش ػايم خطىسج نذي يشظً انفشم )

ٍُُ، وانغُهُُُىو، وانسذَذ ىَاخ انُىاقم انؼصثُح، وتُرا كاذانكهىٌ انًضيٍ، إر َغاهى فٍ خفط يغر

 فٍ يصم دو انًشظً، كًا أظهشخ انُرائح.

 


