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     الخــــــــلاصــــــــــــة

صممتته ه ا دراسد ممق رم ااد درالس دري للم رختصممممخئ درتللم راللرا درصممالوالراول لدر خيسأ يمما درم  ااد   
درضمممملسا رلللف دررلرااللى هخم هاليال  درم ل ا لداصممممضق درتااف لحسد ممممق درللرق درم ةصمممما ق لدأ ضمممماق  

 بشكل هلم رخضصد فم دالث دأسداا.

 ( .2500-2000لن د الث دأسداا درتلخاق  درالرغق بيزن ومادلح بان )  36لشتخه ه ا دراسد ق  

ته دأسداا هشمممميدلا ل  رم    %0.9لضتيهل  كتل وخم: تخ ه درتضتيهق دلألرم للخيل لخلم هلحي ) 6ُ صمممما
 400لل/حايدن( كتضتيهق يممممملباقق لتخ ه درتضتيهق در لااق حللف دررلرااللى ) 5ةخيسلا درصممممميحويم   

ةغد لن لزن /لخغد 500لخغد/ةغد لن لزن درضصد(ق لدهااه درتضتيهق در لر ق لصممخئ  ااالراول ف ط )
لخغد/ةغد لن لزن درضصممممممممد( للصممممممممممخئ  ممممممممااالراول   400درضصممممممممد(ق لتخ ه درتضتيهق درادبوق فلراالد  )

 500لخغد/ةغد لن لزن درضصممممممممممممممد(ق لدهااممه درتضتيهممق درمممللصمممممممممممممممق لصممممممممممممممممخئ كخيسل  ف ط )  500)
 500لخغد/ةغد( للصممممممممخئ كخيسل  ) 400لخغد/ةغد(ق لتخ ه درتضتيهق درصمممممملح ممممممق حتف دررلرااللى )

ل بمل مممممممممممممممممادم أااي   21لخغد/ةغد(. أهُاامه متا  درتيدح فم هم ا درمضا مق هن قالل دررد ويلام ل رتماا  ويلم 
تغ  ق.  بوا دامهلء فماا درمضا ق تد تشمممالل درلايدال  لدرلصممميل هخم هاول  درام لهصل درتصمممل لد مممممام 

تال ف أغاض دراسد مممممممممممممق  أمادء دررليصمممممممممممممل  درهاليااق لدرالويكاتاللاق لدا   هاول  لن داصمممممممممممممضق در 
 دروصاضاق.

دأ مممممممممممممممالمان   رخضالاممممممل     درتوامممممم   درهالين  درخيتاوم   درهالين  درم ممممممل الممممممق    درهالياممممممل   تد  امممممملم 
لضلحد  دأةصاا  )لؤشا    -دراالماصماالن  هالين درمصمي ماالن در خم( لد ضل تد ت اوا حلرق دأةصاا 

ر لتلأز  لد (   GSHلدرضخيتل اين درتممصل )(   SODلح صمممممممممممتيتلز دررللل )(   MDAباالكصممممممممممماا دراهين )
(CAT   )( در يراصمممممممممممممممالل( لك رى تد ت اوا لخف دراهينC   )( لدراهين در   اقTG   )  لكيراصمممممممممممممممالل

درممماهوم هممملرم در  ممملفمممق ) درممماهوم لومرف در  ممملفمممق )(   HDLدراالتان  ل (  LDLلكيراصمممممممممممممممالل دراالتان 
)امل خمق ألان ةيراصمممممممممممممممالل دراالتان درماهوم لومرف در  ملفمق مماد ( لتد  املم لصممممممممممممممميلمل   اصلتمل  در اما  

لتد تلضماال لق  اصماضاق  (  ALPلدرري مرلتلز در خيي )(   ALTلال خق ألان دلأأاان )(   ASTدلأ مالستل  )
 رتال ف دأسداا أغادض دررلئ دروصاضم.
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    LH   FSH   E2فم لصممممممممميلل  كل لن)(  p<0.05أظها  امللج ه ا دراسد ممممممممق دامرليممممممممل لوويلل)
progesterone  SOD, GSH   CAT   HDL     )   فم لضتيهممق حممللف دررمملرااللممى ل مملساممق ل

فم لصمممممممممممي   (  p<0.05باوتل دليممممممممممله درومللج دسترلهل لوويلل ) .  لضتيهق درضمممممممممماط لدرتضللا  دأاا  
  ( TG     LDL   VLDLدر يرصممماالل       MDA   AST    ALT   ALP)هالين درماصمممي ممماالن    

 .  في مجموعة حامض  الفالبرويك مقارنة مع مجموعة الضبط و المجاميع الاخرى

فم لصممممي  درتولواا درت كيسا فم درتضللا  دأاا   ممميدء  (  p<0.05باوتل رد  كن هولك دي فاق لوويي )
 لضللا  درصالوالراول دلدر خيسل  ريحاهل دل لمادف ق ل  حللف دررلرااللى ل لساق بتضتيهق درضاط .

لدظها  دراسد مممممق دروصممممماضاق دن حللف دررلرااللى تصممممماا بمغااد  اصممممماضاق  مممممخااق لديممممماادبل  فم اتي 
 .درضالال  درتااضاق لدن د ممادم درصالوالراول لدر خيسأ  ا دامصل بوصاق كاااا  ه د درضاس دروصاضم

 


